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GRUNDER-PERSON _ ..

Rhea Seel ist Griinderin des Girlcamps. Sie méchte flir Madchen einen sicheren Ort zur Entfaltung
bieten und langfristig im Rahmen eines ganzheitlichen, festen Rahmenprogramms unterschiedliche
Bildungs-Schwerpunkte fir Madchen anbieten. Ob Selbstbehauptungstraining,
Abschlussprufungsvorbereitung, Spanischkurs, Gesundheit & Wohlbefinden, Leadership &
Entrepreneurship, Kunst oder Personlichkeitsentwicklung - hier findet jedes Madchen mit ihrem
Bediirfnis ihr passendes Camp!

GRUNDERPROFIL

Rhea Seel

Geschéftsfihrerin

QUALIFIKATION & ERFAHRUNG

Rhea Seel ist examinierte Lehrerin und seit 14 Jahren im
Schuldienst. Die letzten Jahre war sie an einer Madchenschule
tatig und beherrscht einen fabelhaften Umgang mit den
Bedirfnissen von Madchen. Zusatzlich verfligt sie Uber eine
Ausbildung als Yogalehrerin und unterrichtet inzwschen
Schilerinnen, um diese zu mehr Bewusstsein fiir ihr eigenes
Selbst zu erhalten. Sie bietet bereits seit vielen Jahren
Projektwochen als “Girlscamps” an, welche auf sehr gute
Resonanz stoBen. Desweiteren ist sie als Sexualwissenschaftlerin
Uber Madchen tatig und strebt eine Promotion in diesem Bereich
an.

MOTIVATION

Ein GirlsCamp starkt das Selbstbewusstsein von Madchen, indem
es ihnen ermdglicht, neue Fahigkeiten zu entdecken und sich
ohne gesellschaftlichen Druck zu entfalten. Durch verschiedene
Themenschwerpunkte wie Sport, Wissenschaft oder Kunst lernen
sie, eigene Interessen zu entwickeln und mutig neue Wege zu
gehen.

Zudem férdert das Camp die Selbstbestimmung, da Madchen in
einem unterstiitzenden Umfeld eigene Entscheidungen treffen
und Herausforderungen meistern. Dies starkt ihr
Durchsetzungsvermdgen - eine wichtige Grundlage fur privaten
und beruflichen Erfolg. Wer friih Selbstvertrauen aufbaut, hat
spater bessere Chancen, sich in Schule, Ausbildung und Beruf zu
behaupten.

Ein GirlsCamp ist mehr als eine Freizeitaktivitat — es ist eine
Investition in die Zukunft junger Madchen.
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EXPERTINNEN-TEAM

Freelancer

QUALIFIKATION & ERFAHRUNG

In jedem unserer Themen-Camps werden erfahrene Expertinnen
vor Ort sein, die den inhaltlichen Teil des Programms gestalten.
Ob Sprachtrainerinnen, Abitur-Coaches,
Selbstverteidigungslehrerinnen, Yogalehrerinnen, Kiinstlerinnen
oder Unternehmerinnen - unsere Spezialistinnen bringen ihr
Wissen und ihre Leidenschaft ein, um die Madchen fachkundig zu
begleiten und zu inspirieren. So wird jedes Camp nicht nur zu
einem einzigartigen Erlebnis, sondern auch zu einer wertvollen
Lernerfahrung, die Uiber die Ferien hinaus wirkt

MOTIVATION

Die Kombination aus sonniger Inselatmosphéare, inspirierendem
Austausch und der Mdéglichkeit, junge Madchen in ihrer
Entwicklung zu unterstiitzen, macht dieses Camp fiir sie zu etwas
ganz Besonderem. Sie freuen sich darauf, ihr Wissen
weiterzugeben, gemeinsam mit den Teilnehmerinnen zu wachsen
und inmitten der Natur neue Perspektiven zu er6ffnen. Mallorca
bietet den perfekten Rahmen fiir Kreativitat, Lernen und
personliche Entfaltung — und genau das motiviert unser Team!
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MADGHEN UND ELTERN

Unser Girlscamp auf Mallorca richtet sich an Madchen, die Lust auf Abenteuer, personliche Entwicklung
und eine unvergessliche Zeit in der Natur haben. Egal, ob sie neue Fahigkeiten erlernen, sich kreativ
entfalten oder einfach ihr Selbstbewusstsein starken moéchten - hier finden sie eine inspirierende
Umgebung und ein unterstiitzendes Team.

Fir Eltern ist unser Camp eine ideale Moglichkeit, inren Téchtern eine wertvolle Erfahrung zu
ermoglichen: ein sicheres, liebevoll betreutes Umfeld, in dem sie geférdert werden, Freundschaften
knUpfen und mit neuer Energie und Selbstvertrauen nach Hause zurlickkehren.

MADCHEN, DIE LUST AUF
EIN GIRLSCAMP HABEN

Die Madchen, die unser Girlscamp auf
Mallorca besuchen, erwartet ein Sommer
voller Abenteuer, neuer Freundschaften y \
und unvergesslicher Erlebnisse. Sie 7 (K
haben die Moglichkeit, sich kreativ
auszutoben, spannende Workshops zu
besuchen und neue Fahigkeiten zu
erlernen - alles in einer inspirierenden
Umgebung. Ob Yoga am Morgen,
gemeinsames Kochen, Tanzen,
Selbstverteidigung oder DIY-Projekte -
jedes Madchen kann sich hier entfalten
und ihre eigenen Interessen entdecken.
Das Camp bietet eine einzigartige

ELTERN. DIE INRTGCHTER o
WEITERBILDEN WOLLEN ="

Fir Eltern bietet unser Girlscamp auf

Tochtern eine wertvolle und

Gelegenheit, Teil einer starken
Gemeinschaft zu werden und eine Zeit zu
erleben, die fir immer in Erinnerung
bleiben wird!

Mallorca die perfekte Mdglichkeit, ihren 7

bereichernde Erfahrung zu ermdéglichen.
In einem sicheren und liebevoll betreuten
Umfeld kdnnen die Madchen ihre
Personlichkeit entfalten, neue
Fahigkeiten erlernen und ihre
Selbststandigkeit starken. Das Camp
fordert nicht nur Kreativitat und Wissen,
sondern auch das Vertrauen in die
eigenen Starken. Eltern kédnnen sich
darauf verlassen, dass ihre Kinder in
guten Handen sind und gestarkt und
inspiriert aus diesem unvergesslichen
Sommer zurlickkehren.
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PHILOSOPHIE

Die Uberzeugung ist die Entstehung eines Feriencamps fiir Mddchen auf Mallorca, das Bildung, — s
Selbstentwicklung und kreative Entfaltung in einem natiirlichen Umfeld vereint. In einem nachhaltigen ===
Camp mit Zelten und einer kleinen Finca bieten wir abwechslungsreiche Programme wie Sprachkurse, — s
Abiturvorbereitung, Selbstverteidigung, Yoga und kreative Workshops. Expertinnen aus verschiedenen -

Bereichen leiten die inhaltlichen Aktivitaten und unterstiitzen die Madchen in ihrer persoénlichen und -

fachlichen Weiterentwicklung. Das Camp férdert sowohl die Teamarbeit als auch das individuelle
Wachstum und bietet eine sichere, inspirierende Umgebung fir junge Madchen.

INHALT

Unser Feriencamp fir Madchen auf Mallorca
bietet ein abwechslungsreiches Programm
wechselnder Themenschwerpunkte, die
professionell von Expertinnen begleitet werden.
In einer nachhaltigen Naturumgebung mit Zelten
und einer Finca férdern wir personliche
Entfaltung, Teamarbeit und Selbstbewusstsein.
Gemeinsames Kochen aus dem eigenen Garten,

LEITGEIST

Das Rahmenprogramm unseres Girlscamps
bietet eine abwechslungsreiche Mischung aus
gesunden, achtsamen und spaf3igen Aktivitaten,
die in jedem Camp fir alle Teilnehmerinnen
gleich sind. Morgens starten wir den Tag mit
einer entspannenden Yoga- und
Meditationssession, die den Madchen hilft, ruhig
und fokussiert in den Tag zu gehen.

Meditation und Ausfliige ergénzen das
ganzheitliche Erlebnis.

Anschlie3end bereiten wir gemeinsam in der
Kiiche gesunde Mahlzeiten zu, oft mit frischen
Zutaten aus unserem eigenen Garten - ein
aktiver Teil des Camps, der Kreativitat und
Teamgeist fordert.

Im Verlauf des Tages stehen dann verschiedene
Selbstbewusstseinstibungen auf dem Plan, bei
denen die Madchen an ihrem Vertrauen in die
eigenen Starken arbeiten. Abends versammeln
wir uns regelmafig am Lagerfeuer, um
Geschichten zu erzéhlen, zu singen oder einfach
die gemeinsame Zeit zu genief3en.

AuBerdem sind spannende Ausfliige zu
besonderen Orten der Insel Teil des Programms,
bei denen die Madchen nicht nur neue
Erfahrungen sammeln, sondern auch mehr tber
die Natur und Kultur Mallorcas lernen. Das
Rahmenprogramm schafft eine ausgewogene
Balance zwischen Entspannung, Aktivitat,
Gemeinschaft und persoénlicher Entfaltung — eine
unvergessliche Erfahrung, die jede Teilnehmerin
starkt und inspiriert.
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KOSTEN

Preistibersicht & Leistungen - Girlscamp Mallorca

Der Teilnahmebeitrag fiir das Girlscamp Mallorca betragt 2.100 € pro Teilnehmerin.
Dieser Preis umfasst samtliche Leistungen wahrend des sechstagigen Aufenthalts und spiegelt die
hohe Qualitat, Sicherheit und persoénliche Betreuung wider, die wir jedem Madchen garantieren.

RETREAT

Was im Preis enthalten ist:
2 Unterkunft & Verpflegung

o 7 Tage Aufenthalt auf dem Naturgelédnde mit
Finca

« Vollverpflegung mit frischen, gesunden
Mahlzeiten (Frihstiick, Mittag, Abendessen,
Snacks & Getranke)

+ Gemeinsames Kochen und Essen in der
Gruppe

.. Pddagogische Betreuung & Expertinnen-Team

» Intensive Begleitung durch erfahrene
Padagoginnen, Trainerinnen und
Betreuerinnen

« Kleine Gruppen fir individuelle Férderung und
Sicherheit

« Tagliche Workshops, kreative Einheiten &
Gruppenaktivitaten

% Programm & Aktivitaten

» Yoga, Meditation & Achtsamkeitsiibungen

 Kreativangebote (Malen, Basteln, Musik,
Tanzprojekte)

« Drei organisierte Ausfliige (z. B. Tépfern,
Wandern, Palma-Besuch)

« Lagerfeuer-, Kino- und Erlebnisabende

« Uberraschungsaktionen & Camp-Events

T Material & Ausstattung

 Personliche Goodiebag (u. a. Girlscamp-
Tasche, Strandtuch, kreative Materialien,
Erinnerungsfoto)

« Nutzung aller Camp-Materialien (Yogamatten,
Staffeleien, Bastelmaterialien, Musikboxen
etc.)

» Professionell gestaltete Camp-Dekoration &
thematische Ausstattung

<t Organisation & Sicherheit

o Personlicher Empfang am Flughafen Palma

» Aufsichtspflicht ab Ankunft bis Rickflug

o 24-Stunden-Betreuung & Notfallabsicherung

« Eltern-Informations-Meeting (Zoom) vor
Beginn des Camps

LEITGEIST

Das Girlscamp Mallorca ist kein gewdhnliches
Feriencamp, sondern eine ganzheitliche
Bildungserfahrung fiir Madchen.
Es vereint Personlichkeitsentwicklung,
Kreativitat, Bewegung, Gemeinschaft und
Erholung - in einer sicheren Umgebung, die
Selbstvertrauen starkt und nachhaltig wirkt.
Jede Teilnehmerin profitiert von:

« qualifizierter, individueller Betreuung

« professionell geplanten Programmen

» hochwertiger Verpflegung & Ausstattung

« einzigartigen Erlebnissen, die Gber klassische

Ferienfreizeiten hinausgehen

= Transparenz & Vertrauen:

Der Preis von 2.100 € deckt sémtliche
Leistungen und Materialien ab - es gibt keine
versteckten Zusatzkosten.
Fir Rickfragen oder eine persdnliche Beratung
steht Rhea jederzeit zur Verfligung.
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-LWEI DINGE HATTEN WIR, DIE UNSERE
KINDHEIT ZU DEM MAGHTEN, WIE SIE
WAR - GEBORGENHEIT UND FREIHEIT. *

Astrid Lindren

,ERGANZEN WIR DIESE MIT IMPULSEN
ZUR STARKUNG DES EIGENEN
SELBSTBEWUSSTSEINS, WERDEN DIE
MADCHEN EINE PRAGENDE ZEIT ERLEBEN
AUS DER SIE GLUCKLICH UND GENAHRT
NAGH HAUSE FAHREN.

Rhea Seel

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt Uber Email.

Nach Erhalt des Anmeldeformulars soll dieses
unterschriebenen zurickgesendet werden. Im Anschluss
versenden wir die Rechnung. Nach ausgeglichenem
Betrag qilt das Madchen als angemeldet.

Rhea Seel
atelier@rheaseel.com
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